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Introducdo

Uma amostra significativa de adolescentes sofre de
ansiedade, depressdo, sindrome do panico, entre outras.
Muitos destes transtornos sdo consequéncias de uma
extrema pressdo sentida por agueles que estdo passando por
alguma mudanca onde se observa uma cobranca externa.
Como os matriculados na 32 série do Ensino Médio e que
estdo prestes a passar pelo Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). O objetivo deste estudo foi avaliar dois
grupos que passam por mudancas parecidas no ambito
escolar, a 92 Série do Ensino Fundamental 11 e a 32 Série do
Ensino Médio, e verificar como a pressdo de mudanca de
fase escolar e/ou a mudanga de fase escolar agregada ao
ingresso na Universidade, interfere na salde mental dos
alunos matriculados na Escola Estadual Coracdo de Maria,
em Campo Grande - MS. Apds pesquisa aplicada pudemos
identificar que os alunos da 3% Série, sentem-se mais
pressionados pelos pais, bem como apontam sintomas
significativos, como ansiedade, tristeza, insatisfaco,
inseguranca e outros.

Metodologia

A metodologia escolhida foi a pesquisa basica e
descritiva, onde através de levantamento bibliografico e
aplicacdo de questionario, pretendemos verificar se os
alunos que cursam a ultima serie do Ensino Fundamental 11
e do Ensino Meédio, sentem diferentes pressoes
psicossomaticas, devido aos alunos da 32 série do Ensino
Médio estarem prestes a prestar o ENEM.

Primeiro foi necessario compreender o tema
escolhido, realizamos diversas pesquisas para identificar
como qual o sentimento do jovem a respeito dos padrdes
impostos pela sociedade. De posse dos entendimentos
acima, desenvolvemos um questionario para avaliar como os
estudantes escolhidos se sentem em relagdo a este momento
de encerramento de uma fase e iniciacdo de outra.

Com a identificacdo do perfil psicoemocional, de
ambas as fases, e sendo confirmada a hipétese de que os
alunos que estdo prestes a realizar o ENEM sdo mais
propensos a desenvolver alguma das doencas do Século
XXI, pretendemos realizar uma roda de conversas, realizada
semanalmente, a fim de proporcionar um momento de

desabafo, onde promoveremos encontros com profissionais
da area de psicologia, fornecendo o suporte necessario para
que este adolescente possa identificar e buscar ajuda
profissional de longo prazo.

Resultados e Analise

Identificamos por meio de pesquisa bibliografica
que os alunos que estdo prestes a realizar o ENEM, ou
quaisquer outros exames de classificagdo, sentem-se
pressionados pela incerteza do futuro, pressdo dos pais,
exigéncias mercadoldgicas, sendo assim, 0S mesmo
desenvolvem na maioria das vezes sintomas como angustia,
tristeza, panico, ansiedade, vontade de chorar, insbnia,
sendo que em alguns casos a dor emocional passa a se
estabelecer como fisica, promovendo gastrite ou dores pelo
corpo.

Ao realizar essa mesma pesquisa em nossa escola,
podemos observar a intensidade dos  sintomas,
assemelhando-se aos de depressdo e ansiedade. Sendo
recorrentes em alunos da 32 serie do Ensino Médio, alguns
casos foram observados em alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental, estando estes ligados a fatores familiares.
Pudemos verificar que os alunos que estdo prestes a finalizar
a fase escolar e ingressar no mundo académico, sentem-se
pressionados por familiares, pela sociedade e por eles
mesmaos.

Para minimizar estes sintomas, iremos realizar
quatro encontros, que serdo realizados na escola nos dias 6,
13, 20 e 27 de setembro, com duracdo de uma hora cada, a
fim de aplicarmos algumas dindmicas que promovam a
autoestima, a identificagdo da persona e também a palestra
de um profissional da &rea de psicologia, acreditamos que
desta forma os alunos possam identificar suas necessidades
pessoais e optem por procurar um profissional qualificado
para realizar terapia a longo prazo, sanando possiveis danos
a salde mental, causados pela pressdo pré-Enem.

Consideracdes Finais

Um dos grandes problemas para os adolescentes
sd0 as mudangas, muitos ndo conseguem trabalhar
sentimentos de inseguranca, ansiedade, cobrancgas externas e
acabam afetando sua salde mental. N&o distante de nds,
percebemos que nossos amigos de escola sofrem com a
proximidade do Enem.
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Sendo assim, realizamos uma analise qualitativa, e
verificamos que, comparados aos alunos do nono ano, que
em comum também estdo encerrando uma fase escolar, os
alunos do terceiro ano do Ensino Médio séo afetados por
imposicBes e cobrancas externas sobre seu futuro, sobre a
insercdo em uma Universidade, entre outros. Afetando assim
a salde mental dos mesmos, sendo vitimas das Doencas do
Século XXI.

A pesquisa estd em fase de conclusdo, pois
decidimos realizar a intervencdo descrita na metodologia,
em data proxima ao ENEM, que ira ser realizado em
outubro, Sendo assim, o0 més de setembro foi escolhido por
nos para a aplicacdo e finalizacdo da nossa proposta.

Acreditamos que proporcionar momentos de
desabafo, onde a angustia e incerteza de um é a mesma das
dos demais, assim como apoio profissional, fard com que os
mesmos sintam-se mais seguros e assertivos sobre as
escolhas que serdo realizadas a curto prazo.
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